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EMPREINTES ET MONOTYPES 2023, 

réalisés dans le cadre de la résidence et exposition personnelles : 

Nature et Sacré, dialogues entre terre et ciel.

Dans le prolongement de ses dernières recherches sur les thèmes de la trace et de 

l®empreinte,  Hélène Menanteau s®est immergée dans le silence d®une abbaye 

cistercienne et ses jardins pendant huit mois : l®Abbaye de Valloires (80). Elle a 

cherché des correspondances entre ce qui émerge de la terre et ce qui semble 

descendre du ciel. 

Le sacré rayonne-t-il sur le vivant ? Comment se manifeste-t-il dans ce lieu 

singulier ? Comment révéler ce dialogue entre Terre et Ciel dans la matière ?

En s®immergeant au coeur de la trilogie de l®abbaye, unissant l®eau, le végétal et la 

pierre, sont nés des dialogues et des rêveries, puis des images silencieuses, sobres 

et contrastées. A travers ses monotypes, - peintures à l®encre estampées sur étoffe 

de coton,  papier végétal, carreaux d®argile et verre -, l®on distingue des végétaux en 

mouvement se marier aux lignes du cloître et du jardin. 

Traversée par le rayonnement puissant de ce lieu qui invite à chercher le sens sacré 

à partir de la matière et du vivant, Hélène Menanteau détourne également ses 

empreintes en images et formes poétiques, en explorant les murs et les sols de 

l®Abbaye,. 

Inspirée par la peinture et les traditions « extrême-orientales» où la communion 

entre le sacré et le vivant fait partie intégrante de la culture et des rituels, Hélène 

Menanteau a peint avec ce qui la relie à la pierre et au végétal, ce souffle universel, 

cette présence, perceptible dans ce « grand silence» qui se dessine dans l®invisible, 

dans l®abbaye et ses jardins. 

En cherchant des formes de lecture qui évoquent ce dialogue de la terre vers le ciel 

ou du ciel vers la terre, l®usage de la verticalité s®est imposé à elle, à l®instar des 

piliers du cloître et des arbres, des lignes du jardins étroites et lumineuses. 

L® ensemble des monotypes et empreintes a été réalisé en monochromie 

« noirvert», en résonnance à la sobriété de l®esthĄtique cistercienne et sur une toile 

de coton ivoire à l®instar des vêtements des « moines blancs» fondateurs de 

l®Abbaye au XIème siècle.

«[ΩƛƴǾƛǎƛōƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄΦ»
Christian Bobin, Les différentes régions du ciel. Gallimard. 2022
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7 MONOTYPES

 ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǎǳǊ ŎŀǊǊŜŀǳ ŘΩŀǊƎƛƭŜΣ ǘƻƛƭŜ ŘŜ Ŏƻǘƻƴ Ŝǘ ǾŜǊǊŜ
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Le rayonnement du «�F�K�z�X�U»  
�3�R�X�U���F�H���S�U�R�M�H�W���G�H���S�D�Y�H�P�H�Q�W�����M�p�D�L���V�R�X�K�D�L�W�Æ���U�Æ�X�Q�L�U���O�D���W�H�U�U�H���H�W���O�H���F�L�H�O�����O�H���M�D�U�G�L�Q���G�H��

�O�p�D�E�E�D�\�H���H�W���O�H���V�D�F�U�Æ�����H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���U�H�V�X�U�J�L�U���G�X���V�R�O���O�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���S�D�Y�H�P�H�Q�W�V���G�X���;�,�,�Å�P�H��
siècle- dont les moines blancs avaient la maîtrise en créant 

eux-mêmes leurs propres carreaux estampés. 
�-�p�D�L���F�R�P�S�R�V�Æ���F�H���S�D�Y�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F�����������F�D�U�U�H�D�X�[���G�p�D�U�J�L�O�H���G�H���)�Å�V�����0�D�U�R�F�����H�Q��

reproduisant le tracé du jardin «régulier» de 
�O�p�D�E�E�D�\�H���H�W���H�Q���O�H���S�U�R�O�R�Q�J�H�D�Q�W���S�D�U���O�H���G�H�V�V�L�Q

 �G�X���W�U�D�Q�V�H�S�W���G�H���O�p�Æ�J�O�L�V�H���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H���D�X���;�9�,�,�,�Å�P�H���V�L�Å�F�O�H��

 �&�p�H�V�W���H�Q���S�D�U�W�D�Q�W���G�X���ˆ�&�K�z�X�U», de la croisée de 
ce transept  - où reposent les fondateurs de 
�O�p�D�E�E�D�\�H��- �T�X�H���M�p�D�L���L�P�D�J�L�Q�Æ���X�Q�H���R�Q�G�H�����V�D�F�U�Æ�H����

sous la forme de cercles concentriques, 
rayonnant sur ce jardin géométrique.

Chaque cercle contient des formes de végétaux 
  animés par ce même mouvement.

 Dans ce grand puzzle en argile, cette marelle 
imaginaire, les pleins et les vides font 

apparaître une onde sacrée dont les lignes 
�P�D�Q�T�X�D�Q�W�H�V���V�H���G�H�V�V�L�Q�H�Q�W���G�D�Q�V���O�p�L�Q�Y�L�V�L�E�O�H».

Hélène Menanteau JUIN 23

Monotype- encre sur carreaux 

d®argile 10x10. 

340 x 140,

installĄ dans le cloĉtre de l®Abbaye 

de Valloires.

Création en résidence 

du 19 au 29 avril 2023


